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Usek oSetrovatePstva

Informacie pre pacienta po
invazivnom zakroku

Ste prepusteny z kardiologického oddelenia a absolvovali ste invazivny zakrok.
Doporucujeme Vam pridrziavat’ sa informdcii ako sa o seba starat’ po vykone v domacom
prostredi.

» dolnd koncatinu je potrebné minimalne 1 — 2 tyzdne Setrit’, to znamend, vyhybat’ sa -
fyzickej zat'azi, zdvihaniu tazkych bremien, aktivnemu Sportu

> telesnu zat’az moZete zvySovat’ postupne, od kratkych nenamahavych prechadzok az
po nendro¢né Sporty ako su napr.: rychlejsia chodza, jogging, bicyklovanie

» vpripade vyskytu hematému / modriny / v mieste vpichu, odporicame Vam
kontaktovat’ Vasho oSetrujiceho lekéra

> sexualna aktivita moze byt obnovena po 7 — 14 dioch po zvladnuti adekvatnej
zataze

» motorové vozidlo moZete riadit’ po 7 dnoch

» do pracovného procesu sa moZete vratit’ po konzultacii s Vasim kardiolégom
Diétne opatrenia
Vhodné potraviny a napoje:
» zelenina, ovocie, vldknina, hydina, ryby, sdja
» minerdlne vody s nizkym obsahom sodika
Nevhodné potraviny a napoje:
» mastné a vyprazané jedla, biele pecivo, cukrarenské vyrobky, alkoholické ndpoje
» minerdlne vody obsahujice vysoké mnoZstvo sodika
U diabetika je nutné dodrziavat’ diétne opatrenia odporicane diabetolégom.
Zdravy zivotny Styl
Odporacame:

» prestat’ fajcit’



» sledovat’ si hodnoty krvného tlaku a vykonavat’ si zdznam o nameranych hodnotach
do zosita /optimalne hodnoty krvného tlaku si pod 130/80 mm Hg /

» vyhybat sa stresu, psychickej zat'azi a konfliktom

» mat dostatok spanku - 6 hodin / noc

» sledovat’ si svoju hmotnost’ a udrziavat’ ju v optimalnych hodnotéch

» venovat sa relaxaénym metédam - prechadzky, cCitanie knihy, joga, pocivanie
relaxacnej hudby

Liecba

Po prepusteni z ndSho zariadenia si Vam vydané lieky na tri dni, potom je potrebné do
troch dni sa hlésit’ u svojho osetrujiceho lekdra, aby Vam predpisal ordinované lieky.

Odporiacame Vam:
» pravidelne uzivat’ lieky, nie je vhodné bez ordinacie lekara menit’ svoju liecbu
» sledovat’ vyskyt bolesti na hrudniku, v pripade bolesti uzit’ Nitroglycerin pod jazyk,
ak bolesti neustupujui do 30 mintit, je potrebné kontaktovat’ lekéra
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Kontroly v kardiologickej poradni

» Prva kontrola - po dvoch tyzdioch od prepustenia z oddelenia v Krajskej
kardiologickej poradni VUSCH a.s., Trieda SNP 1, KoSice, 2. poschodie
v Casti Poliklinika,
t.€. 055/640 35 02, kde Vam sestra ochotne poda informécie.

» dalSie kontroly podl'a odporicania kardiol6ga, pripadne v kardiologickej poradni
v mieste trvalého bydliska

Kupel'na liecba

» navrh na kidpelnid liecbu spolu s prepastacou spravou a EKG zaznamom je
potrebné dorucit’ do sidla Vasej zdravotnej poistovne v mieste bydliska

» ak ste poistencom Vseobecnej zdravotnej poistovne, dokumentacia na kipel'nd liecbu
sa odosiela z Kardiologického oddelenia




